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脳神経外科

五味 正憲

Masanori
Gomi  のご挨拶2026年着任

2026年1月より脳神経外科に赴任いたしました、五味正憲と申します。千葉
出身で、2003年に大阪大学を卒業後、姫路医療センター、北野病院、京都
大学附属病院、小倉記念病院で勤務後、アメリカに渡り、マサチューセッツ
総合病院・ハーバード大学で7年間働いておりました。このたびご縁があり、
蘇生会総合病院に勤務させていただくこととなりました。仕事では開頭手術
から血管内治療、脊髄、内視鏡まで、脳外科の全領域をカバーする『二刀流
ならぬ四刀流』を目指しております。また、久しぶりの京都の街並みや、温か
い関西弁に囲まれ、懐かしさと嬉しさを感じています。若輩者ではございます
が、地元の患者様に少しでも貢献できるよう、日々研鑽を積んでまいります。
月曜日午後の外来を担当しております。頭痛、めまい、手足のしびれなど予約
は必要ないので何でもご相談ください。どうぞよろしくお願い申し上げます。

救急科

山路 哲雄

Tetsuo
　 Yamaji初めまして。2026年1月より救急科に着任致しました山路哲雄と申しま

す。2008年に愛媛大学を卒業し、兵庫県・京都府内を中心に救急・総合
診療を中心に診療に従事してきました。重症患者の初期診療から集中治
療を行ってきた経験を活かし、蘇生会の救急外来でのチーム医療の発展
に貢献していきたいと思います。また、ドクターヘリ・ドクターカー等を用い
た病院前診療の経験は、現在配備をすすめている蘇生会総合病院の新た
なドクターカーの運用に寄与できるものと考えております。このような新し
いツールも活用し、地域の方に安心頂ける救急医療を提供していきたいと
思いますので、どうぞよろしくお願い致します。

眼科

垣内 遥

Haruka
    Kakiuchi

2026年1月より眼科に赴任いたしました、垣内遥と申します。滋賀県出身
で、滋賀医大を卒業後、同大学で初期研修を修了いたしました。その後、同
大学眼科に入局し約３年間勤務し、今回ご縁があり蘇生会総合病院で勤
務させていただくことになりました。これまで滋賀県で過ごし、今回初めて
京都府で勤務することとなりましたが、着任して間もない中でも、蘇生会
総合病院のスタッフのみなさまの温かさに安心しております。新しい環境
で学ぶことも多いですが、目の前のことをひとつひとつ真摯に向き合い、地
域の医療を支える一員に早くなれるよう精進してまいります。至らない点
も多く、ご迷惑をおかけすることも多いと思いますが、ご指導ご鞭撻のほど
よろしくお願いいたします。

事務長

小辻 一巳

Kazumi
　Kotsuji皆さま、本年一月に蘇生会総合病院の事務長に就任いたし

ました小辻一巳と申します。どうぞよろしくお願いいたしま
す。まずは、平素より当院の運営にご理解とご協力を賜わり、
この機会をお借りしまして心より感謝申し上げます。
さて、現代社会における病院の役割は、単に「病気を治す場
所」という枠を大きく超え、多層的な役割を担っています。特
に、８５歳以上の高齢者人口が過去最大となり、現役世代
（支える側）が激減する2040年を見据えると、超高齢社会を
支える地域包括ケアの中核として、「高齢救急患者への対
応」「介護サービスとの連携」「在宅医療のサポート」「退院後
の生活支援」のように、地域の健康を支えるハブとしての期
待は、今後ますます高まると思われます。
こういった病院の役割と使命を理解し、患者さまとそのご家
族が安心して治療を受けられるよう、最善を尽くすことが私
たちの責務であると考えています。これまで70年以上にわた
り、地域住民の医療・介護を支えてきたという自負と、いただ
いた信頼を大切にしながら、一歩ずつ着実に取り組んでいく
所存です。
どうぞ今後とも皆さま方の温かいご指導とご支援を心よりお
願い申し上げます。

看護部長

小森 健吾

Kengo
　 Komori

このたび看護部長を拝命いたしました。長い歴史の中
で、地域の皆さまに支えられてきた当院において、この重
責を担うこととなり、身の引き締まる思いでおります。ま
だまだ至らぬ点も多々あるかと存じますが、これまで築
いてこられた温かい看護の心と実践は大切に受け継ぎ、
その中でも新たなことに挑戦し、一歩一歩誠実に歩んで
まいります。
病院は、地域の皆さまにとって「困ったときに思い出して
いただける、安心して頼れる場所」であり続けることが何
より大切です。患者さん一人ひとりの思いに耳を傾け、
「ここに来てよかった」と感じていただける看護を提供で
きるようにいたします。今まで以上に職員とともに学び、
考え、力を尽くしてまいります。地域とともに歩む看護部
を目指してまいりますので、今後とも温かいご理解とご支
援を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。
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突撃！イクタが行く！

歯科・歯科口腔外科編

広報委員のイクタが各部署におじゃまして
普段見えないお仕事の裏側や魅力を皆さんにお届けします！ 

当院歯科では、一般歯科診療に加え、病
院歯科として全身状態を考慮した安全
な歯科医療の提供を行っています。
特に、周術期口腔管理を重要な役割と位
置づけ、手術や治療を受ける患者さんの
全身管理の一端を担っています。
口腔内環境を整えることで、術後感染や
肺炎などの合併症予防につながるよう医
師、看護師をはじめとする多職種と連携
しながら介入しています。
病棟においては、入院患者さんの状態に

応じてベッドサイドでの口腔ケアや評価を行い、治
療やリハビリが円滑に進むように支援しています。
患者さん一人ひとりの全身状態や治療計画を踏ま
えた対応を心がけ、継続的な口腔管理を実施してい
ます。
また、化学療法開始前の口腔管理にも積極的に取り
組んでいます。
治療前に口腔内の感染源を評価除去し、セルフケア
指導を行うことで、口内炎や感染症などの口腔トラ
ブルを未然に防ぎ、治療中断のリスク軽減に努めて
います。
治療中も必要に応じて介入し、患者さんのQOL維
持を支援しています。
さらに、院内技工士と蜜に連携することで、義歯の修
理や調整を迅速に行える体制を整えています。
義歯破損や不適合が生じた場合でも、即日での義歯
修理対応が可能であり、食事や会話への影響を最
小限に抑えることができます。
これは当院の歯科としての強みの一つでもあります。
今後とも歯科では、多職種連携をさらに強化しなが
ら、安全で質の高い医療提供に貢献してまいります。

文責/歯科衛生士　西村 智美

ユニフォームコレク
ションUniform Collection

4月より

職員のユニフォー
ムが

新しくなりまし
た！

言語聴覚士 臨床心理士 看護師 薬剤師

理学療法士保健師歯科技工士 管理栄養士

健康運動指導士 救急救命士 看護助手 ケアマネージャー

臨床工学技士 臨床検査技師 診療放射線技師 介護福祉士

総務課事務 歯科衛生士 視能訓練士 受付係・診療情報管理士
医師事務係
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2026年1月31日、糖尿病教室を開催しました。

旬を味わう！ ～菜の花と鶏肉のパスタ～

材料　2人前 作り方
・スパゲッティ(1.7㎜)………………200g
・菜の花…………………………………１束
・鶏もも肉(皮なし)……………………80g
・ぶなしめじ……………………………80g
・にんにくチューブ…………………小さじ2
・オリーブオイル……………………大さじ4
・和風顆粒だし……………………小さじ2
・しょうゆ……………………………小さじ2
・めんつゆ……………………………小さじ1

❶ 菜の花を１口大に切る。ぶなしめじの石づきを切り、ほぐす。
　 鶏肉は食べやすい大きさに切る。
❷ 大きな鍋にたっぷりの水を張り塩(分量外)を入れ、スパゲッティを茹でる。
 　茹であがる１分前に菜の花も加えて一緒に茹で、ザルにあげておく。
❸ フライパンにオリーブオイルとにんにくチューブを入れ、鶏肉を炒める。
　 鶏肉に火が通ったら、ぶなしめじも加え炒める。
❹ ③に②を移し、中火で混ぜ合わせる。
❺ 軽く混ぜ合わせたら、和風顆粒だし、しょうゆ、めんつゆを入れ、
　 さらに強火で炒め合わせる。

★お好みで大葉や刻み海苔、ごま、砕いたナッツなどをかけても美味しくいただけます◎
栄養価 1人あたり　エネルギー：560kcal　たんぱく質：24g　塩分：2.3g

文責/管理栄養士　古谷 百花

文責/健康運動指導士　松本 泳子

糖尿病内科の藤井医師からは「糖尿病と肥満症」をテーマに、肥満症治療の最前線や糖尿病との関連、減量することによる
健康面でのメリットについて解説がありました。なお、BMI27以上の方は肥満症治療の対象となる可能性があります。
続いて薬剤師より「GLP-1製剤ってどんなお薬？」をテーマに、糖尿病だけでなく肥満症の治療にも使用されるGLP-1製剤
の作用や特徴について説明がありました。
また、管理栄養士からは「糖尿
病と肥満症の食事管理につい
て」をテーマに、日常生活で実践
できる食事管理のポイントにつ
いて紹介がありました。参加者
の方々は明さん熱心に講義を聞
き、メモを取る姿も見られ、肥満
症や糖尿病の理解を深める機
会となりました。
当院では肥満症外来を行ってお
ります。BMIや体重、生活習慣が
気になる方は、お気軽にご相談
ください。

寒い冬が終わり、春のあたたかさを感じる季節となりました。皆様いかがお過ごしで
しょうか。今回は、春の味覚「菜の花」を取り入れた、「菜の花と鶏肉のパスタ」をご紹介
します。菜の花は春を代表する緑黄色野菜で、非常に栄養価が高いことが特徴です。
特に、βカロテンが豊富です。βカロテンは、体内でビタミンAに変換されることで皮膚
や粘膜の健康維持、免疫力の向上が期待できます。
また、β-カロテンは油と一緒に摂取することで吸収率が向上するため、パスタや炒め
物、ごまやドレッシングなどと合わせて調理すると効率よく栄養が摂れます。
そこに、体や筋肉をつくる良質なたんぱく質を含む鶏肉と、食物繊維やビタミンDを含む
しめじを組み合わせることで、栄養バランスのとれた一品に仕上がります。
ぜひ春の食卓に取り入れてみてください。

先日は皆様の温かいご支援をいただき、救急車更新プロジェクトのクラウドファンディングが無事
に達成できましたことを改めまして厚く御礼申し上げます。ご支援・ご協力いただいた皆様の一部で
すが、広報誌にお名前の掲載をご承諾いただきました方々をご紹介いたします。
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株式会社愛恵

株式会社アクサシステム　代表取締役 藤野 英生

株式会社ASPIRE　金森 創志

株式会社アメニティ

安平次 均

医療法人石原クリニック

いちよし証券株式会社 伏見支店

有限会社 伊藤ポンプ設備

株式会社iWAiコーポレーション

岩井 潤子

梅永 勉

エスワイズクリエイション株式会社　有料老人ホーム音花

医療法人颯香会おおつか内科クリニック

小川 みぎわ

株式会社OTOWA

株式会社環境メリットシェアサービス

関西キリンビバレッジサービス株式会社

株式会社 京キュウ

株式会社きんでん

株式会社 Green Works 懋芽

コカ•コーラ ボトラーズジャパン

サラ

下鳥羽自治連合会　会長 伊藤 信吾

株式会社浄美社

神医協興産株式会社

株式会社真生コーポレーション

スリーアイズキャピタル株式会社

株式会社セレマ

全日本パトロール警備保障株式会社（代表取締役 小林 茂）

株式会社大装ブレース

高井 善朗

TIYONI株式会社

ティー・エス・ケー・ファシリティーズ株式会社

株式会社ＴＳエンジニアリング

クラウドファンディング寄付者ご芳名

株式会社TKコーポレーション　沢田 敏宣

デンタルプレジデント

株式会社巴商会大阪支店

中川 航希

長澤 史朗

中村 昭光

株式会社ナリコマエンタープライズ 京都営業所

日新ネットワークス株式会社

株式会社日設

日本騎手クラブ

一般社団法人 日本調教師会

沼眼科　沼 朝代

橋口 直太

畑中 恵美子（紙芝居LABO）

畑中 伸夫

畑中 法子

パナソニックリフォーム株式会社

映光産業株式会社

坂東 一彦

坂東 由二郎

平ｼ也成日召

平田修堂

株式会社 ファーストフーズ

藤本 康子

古川 鶴明

星田 弦

株式会社まことサポート

松山 貴寛

みずほ証券株式会社 大阪支店

三菱電機ビルソリューションズ株式会社 京滋支店

株式会社メディカル一光

森永 理

株式会社 ヤサカバス

株式会社リスクコンサルティングファーム

渡辺 範雄
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▶理念
思いやりの気持ちで心とからだの蘇生を　患者様の信頼と要望に全力で応える医療を
▶基本方針
①最新で質の高い医療
②誠実で正しい医療
③地域社会に貢献できる医療
④急性期疾患と慢性期疾患とを含めた総合的医療
⑤患者様の権利を尊重した医療
以上を提供する

▶患者様の権利
①人として人格を尊重される権利
②診療内容について十分な説明を受ける権利
③納得のいかない診療を拒否する権利
④自分の受けた診療について知る権利
⑤清潔な環境で診療を受ける権利
⑥プライバシーを保護される権利

▶患者様の義務
他の患者様の迷惑となる言動をしない

▶臨床倫理の方針
患者様を中心とした公正な医療を提供するために、
次のとおり臨床倫理の方針を定めます。
①「患者様の権利」を尊重した医療を提供します。
②個人情報の保護と職務上の守秘義務を遵守します。
③診療行為に関する関係法令を遵守します。
④国籍、人種、信条などに左右されることなく、公平な医療を提供します。
⑤生命の尊厳に関する医療行為や臨床研究などは、
　倫理委員会で審議を行い、方針を決定します。

〒612-8437 京都市伏見区下鳥羽広長町101番地
TEL：0570-071-101（代）
FAX：075-612-5790

蘇生会総合病院広報誌　第88号　2026年4月発行　■発行／医療法人社団蘇生会　■編集／蘇生会総合病院広報企画委員会

医療法人社団蘇生会
・蘇生会総合病院
・蘇生会クリニック
・蘇生会総合病院　健康増進センター

グループ施設紹介

蘇生会総合病院の指針

・老人保健施設　アールそせい
・老人保健施設　第2アールそせい
・蘇生会訪問看護ステーション
・蘇生会居宅介護支援サービスセンター

web 広報誌

脳ドックキャンペーン実施中
月・水・金曜日限定

通常価格 44,550円
⇒キャンペーン価格 31,185円 30%

OFF!

  検査内容

身体計測、MRI（脳の断層撮影）、MRA（脳・頸動脈撮影）、
頸部超音波検査、心電図、血液検査、長谷川式認知症スケール、結果説明

※人間ドックとの併用にはご利用いただけません。

健康増進センターよりお知らせ

◆ご予約・お問い合わせは 健康増進センター 0120-621-388（直通）

MRI装置リニューアルに伴い、キャンペーン期間中は脳ドック一般
コースを特別料金で受診いただけます。
  キャンペーン期間

2026年4月1日～2026年10月31日
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